So wirkt das Schropfen

Beim Schropfen werden unter Vakuum stehende
Schropfglaser auf die Haut, hauptsachlich auf den
Rucken (seltener z. B. Gber der Leber, auf Brust,
Bauch oder Oberschenkel), aufgesetzt.

Einerseits verbessert das Schrépfen oftmals die
lokale Durchblutung, den Lymphfluss und den
Stoffwechsel im behandelten Hautareal, lockert in
der betreffenden Region Verspannungen und Ver-
hartungen (Gelosen) und kann nicht selten auch
Schmerzen lindern. Andererseits befinden sich
am Riicken auch bestimmte Schropfzonen, die als
Reflexzonen gelten und mit inneren Organen und
Organsystemen in Verbindung stehen sollen. Die-
se kdnnen nach unseren Beobachtungen durch
das Schropfen positiv beeinflusst werden.

AuBerdem wird durch das Schrépfen offensicht-
lich auch das Immunsystem angeregt und das
Nervensystem harmonisiert (vegetative Umstim-
mung). Bei konstitutioneller Schwache (Asthenie)
kann das Schropfen kraftigend und anregend wir-

ken.

Informationen zur Therapie

Die Schropftherapie ist flir die Behandlung einer
Vielzahl von Erkrankungen - auch in Kombination
mit anderen Therapien — aus naturheilkundlicher
Sicht sehr gut geeignet. Trotzdem kommt Sie
nicht fur jeden Patienten gleichermal3en in Frage,
so z. B. nicht fir Patienten mit Gerinnungsstérun-
gen. Durch den Unterdruck in den Schrépfglasern
entstehen haufig voriibergehend (therapeutisch
beabsichtigte) Hdmatome (Bluterglisse). Deshalb
informieren wir Sie vor der Behandlung gerne
ausfihrlich in einem personlichen Gesprach.

Wenn Sie sich flir das Schropfen interessieren,
sprechen Sie uns an, wir beraten Sie umfassend!
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Seit Jahrtausenden bewahrt

Das Schropfen zahlt zu den altesten Therapiever-
fahren und wurde schon ca. 3000 v. Chr. auf einem
mesopotamischen Arztsiegel dargestellt. Im klas-
sischen Griechenland gab es sogar einen Gott des
Schropfens —Telesphorus — und die Schrépfglocke
war Emblem der Arzte. Auch im dgyptischen Al-
tertum, in China und im indischen Ayurveda war
das Schropfen bereits Teil therapeutischer MaB3-
nahmen.

Aus naturheilkundlicher Sicht zahlt das Schrop-
fen heute zu den ausleitenden Verfahren, deren
Ziel es ist, schadliche Stoffe oder krank machende
Substanzen aus dem Korper zu entfernen. Unter-
schieden werden blutiges Schropfen, trockenes

Schrépfen und die Schropfkopfmassage.

Anwendungsformen und -beispiele

Blutiges Schropfen

Beim blutigen Schropfen wird die Haut vor dem
Aufsetzen der Schropfkopfe oberflachlich ange-
ritzt. Durch den in den Glasern befindlichen Un-
terdruck wird Blut und Gewebsflissigkeit in die
Glaser gesaugt und so ausgeleitet.

Die Schropfkopfe bleiben ca. 10-20 Min ,am Ort
des Geschehens’, die ausgeleitete Blutmenge
variiert zwischen 10 ml und max. 100 ml.

Trockenes Schropfen

Beim trockenen Schropfen entfallt das Anritzen
der Haut, die Schropfglaser werden auf die intakte
Haut aufgesetzt. Der Unterdruck in den Schropf-
glasern fihrt zu einer spiirbar starkeren Durchblu-
tung des Gewebes, steigert dort behutsam den
Stoffwechsel und wirkt oftmals aktivierend und
kraftigend.

Nach ca. 10-15 Min. werden die Glaser wieder
entfernt. Es bildet sich ein Bluterguss (Hamatom),
welcher gewiinscht und wesentlich fiir den Thera-
pieeffekt ist und der nach wenigen Stunden oder
Tagen abgebaut wird.

Die Schropftherapie wird von der Schulmedizin
nicht anerkannt, weil keine ausreichenden wis-
senschaftlichen Beweise zur Wirksamkeit vorlie-
gen.

Schropfkopfmassage

Die Schropfkopfmassage ist eine Abwandlung
des trockenen Schrépfens. Das zu behandelnde
Hautareal wird zunachst mit Hautél eingerieben
und dann mit Hilfe der angesetzten Schropfgla-
ser massiert. Eine Schrépfkopfmassage kann Ver-
spannung I6sen und die Muskulatur lockern.

Die Schropftherapie verfiigt Gber einen so weit-
gefacherten Einsatzbereich, dass hier nur einige
wenige Punkte beispielhaft genannt werden kén-
nen. Das Schropfen kann eingesetzt werden bei
Erkrankungen und Schwachen z.B. des (alphabe-
tisch):

+  Atemtrakts
«  Bewegungsapparates
«  Haut- und Gefal3systems
«  Magen-Darm-Trakts
+  Nervensystems
«  Stoffwechsels
«  Urogenitaltrakts
+  Immunsystems
(Steigerung der kérpereigenen Abwehr)
« uv.m

rehaffiedico



Menstruationsbeschwerden
Magen-Darm-Trakt

Mittelohrentziindung

Mudigkeit (chronisch)

Muskelverspannungen / Muskelverhartungen
Massive Stimulierung verschiedener
Hautrezeptortypen mit Entspannung der
Muskulatur und Schmerzreduktion im
entsprechenden Segment
Narbennachbehandlung

Nervensystem / Neuralgien (Nervenschmerzen)
Nierenerkrankungen
Oberbauchbeschwerden
Osteoporoseschmerzen

Rucken- / Wirbelsaulen-Schmerzen

Rheuma

Schwachezustande (chronisch)

Stoffwechsel & Verdauungsstoérungen (z. B.

Die Art der Schropfbehandlung (blutig, trocken
oder Massage) richtet sich nach der
vorangegangenen Diagnosestellung.
Grundsatzlich kdnnen z. B. positiv beeinflusst
werden:

Asthma bronchiale

Schropfen 16st Blockaden. Beim Schropfen wird
mit Hilfe von Saugglocken ein Unterdruck auf
bestimmten Hautarealen erzeugt. So entsteht ein
Reiz im Organismus, der Blockaden auflost.
Bluthochdruck oder niedriger Blutdruck
Bronchitis

Burn Out & Stress, Depressive Verstimmungen
Bandscheibenproblemen
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o Kopfschmerz / Migrane
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1) Kopfzone

5) Leber-Gallenzone
6) Magenzone

7) Pankreaszone Lg
10) Blasenzone

11) Genitalzone

12) arterielle Beinzone

Leberstorungen, nfedriger Blutdruck, Blutarmut, Midigkeit, Giirtelrose,
Kreislaufschwiche, Arthritis

TH6
Diabetes
TH7
des Wirbels dber lingere Zeit: Vitaminmangel, Schwichegefiihl
THE Mitz-Probleme, Abwehrschwiche
T™HI Allergien, Nesselausschlige

Nieren-Probleme, Salz kann nicht
™0 s raus, Arterfenverkalkung,

Hauterkrankungen wie Akne, Pickel, Ekzeme, Furunkel. rauhe Haut,
TH11 Schuppsnfiechte (viel trinken)
Dinndarmprobleme
TH 12 8lihungen, Rheuma, Wachstumsstorungen, Unfruchtbarkeit

MERIDIANE UND DORNTHERAPIE

ZUSAMMENHANG ZWISCHEN DEN FUNKTIONSKREISEN DER WIRBEL,
DER ORGANE UND DER AKUPUNKTURMERIDIANE

Risckeeita Eronthe ‘Wechselwirkung von Akupunktur-

meridianen und Dorn-Therapie

Wirbelsiiule nach Dorn

Dic Meridiane der chinssischen Medizin und die
Erfahrungen der Dom-Methode enginzen sich ideal bei
peychi-

wenden. Dic zugehorigen Wirbel elnes Fusktionskreises
sind haufig dic Ursachen der Probleme, dic zu behandeln
sind. Auch cin verschobenes Gelenk auf dem Meridian-
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